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Alpes-Cote d’'Azur

\
FFGK\ Séminaire des BENEVOLES

Fédération Frangaise de Canoé-Kayak

Complexe sportif du quartz

Embrun (05 Hautes Alpes)

PROGRAMME

. 11h30 Accueil —Installation en chambre

. 12h30 Apéritif de bienvenue a table et Repas

. 14 h Les forces vives du comité : présentation des élus, des commissions et des
techniciens

. 15h30 Le calendrier régional et actions phares de 2025

. 16h Pause

° 16h30 Ateliers par commission : bilans, perspectives et projet pour I'olympiade 2025-2028

° 18h Temps libre, acceés balnéo, carré bleu

. 19h Détente - Aperitif

. 20h Repas

. 21h Karaoké et soirée musicale

A partir de 8 h petit déjeuner
° 9h00 Restitution des chambres

. 9h30 Acces a I'espace balnéo “carré bleu” & Temps d’échange informel
Parcours rando découverte nature (en raquettes ou baskets suivant I’enneigement)
° 12h Photo de groupe

° 12h30  Repas a table

. 14h Restitution des commissions, le projet régional 2025-2028

° 15h30 Le mot du président

. 16h Retour chez vous a discrétion

www.canoe-provencealpescotedazur.fr
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Fédération Frangaise de Canoé-Kayak

Complexe sportif du quartz
05 120 L’Argentiére la Bessée

Comment se rendre a « Village de CHADENAS »
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Pour votre séjour: Le comité régional prend en charge votre accueil, I'hébergement et pension
compléte, (du samedi midi au dimanche midi inclus).

Pour étre en cohérence avec nos organisations et notre politique environnementale, merci de vous
organisez au mieux pour votre déplacement et faire du covoiturage. Celui-ci reste a votre charge.

Hébergement : Chambre de 2 ou 3 personnes au plus pour les familles (pré-affectées).
Les draps sont fournis, prévoir uniguement votre nécessaire de toilette.

Pour I'espace balnéo “carré bleu” : Jacuzzi — sauna & piscine : prévoir votre maillot de bain, serviette
et tongs. Accés possible le samedi fin de journée et dimanche matin.

Le comité régional ne prend pas en charge vos consommations du samedi soir.
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